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INTERNET 

• Obniża się wiek dzieci korzystających z Sieci. 

 

• Co czwarte dziecko zgłasza, że rodzice nigdy nie interesują się tym, co robi                  

w Internecie. 

 

• Tylko 9% respondentów deklaruje, że pozostaje pod stałą opieką rodziców podczas 

korzystania z Sieci. 

  

 PROBLEMY Z INTERNETEM TO NIE PROBLEM TECHNOLOGICZNY,                 

TYLKO WYCHOWAWCZY. 

      

Źródło: Gemius; L. Kirwil, EU Kids Online (N = 950; 9-11 lat) 

 



PRZED CZYM NALEŻY CHRONIĆ 

• Pornografia 

• Pornografia 

dziecięca 

• (Cyber)przemoc 

 

• Wulgarne treści  

• Rasizm i ksenofobia 

• Używki 

• Niektóre gry 

 



PORNOGRAFIA JEST LEGALNA                          
I OGÓLNODOSTĘPNA 







= autopornografia 

• Już 8/9-letnie dzieci robią sobie erotyczne zdjęcia. 

• Wg badań Child Exploitation & Online Protection Centre 40% 

Brytyjskiej młodzieży wysyła swoje nagie zdjęcia znajomym. 

• Czy dziecko jest winne? 



 
NIE KAŻDE ZDJĘCIE NAGIEGO 
DZIECKA JEST PORNOGRAFIĄ 

DZIECIĘCĄ 
 







KRYTERIA WYBORU OFIARY 

• „Wybrałbym prawdopodobnie to, które wydaje się biedniejsze, dziecko trzymające                   

się na uboczu albo takie, które uważa, że jest szykanowane przez braci i siostry.” 

 

• „Znalazłbym dziecko, które nie ma szczęśliwego życia rodzinnego, bo byłoby                         

mi łatwiej zdobyć jego przyjaźń.” 

 

• „Szukaj dziecka, którym łatwo pokierować. Przystanie na wszystko, co mu powiesz.” 

 

• „Wybieraj dzieci, które nie są kochane. Staraj się być dla nich miły, dopóki w pełni ci 

nie zaufają i nie odniesiesz wrażenia, ze chętnie będą z tobą współpracować. 

Wykorzystuj miłość jako przynętę. (…) Daj mu złudzenie, że ma swobodę wyboru. 

Mów mu, że jest wyjątkowe. Wybierz dziecko, które już zostało wykorzystane. Twoja 

ofiara będzie myślała, że tym razem nie jest tak źle.” 

 

 

 



CYBERPRZEMOC 







SZKODLIWE TREŚCI 

To takie teksty, zdjęcia, filmy i nagrania, które są 

nielegalne lub przeznaczone tylko dla dorosłych. 

Kontakt z nimi może być przykry, może przestraszyć, 

zawstydzić lub spowodować złe samopoczucie. 







Aby ochronić dziecko przed pornografią i innymi szkodliwymi 

treściami w Internecie, warto skorzystać z programów do kontroli 

rodzicielskiej blokujących dostęp do niecenzuralnych treści. 

Jednym z takich programów jest Opiekun Dziecka w Internecie –

www.opiekun.pl. Po jego zainstalowaniu można bez obaw 

pozwolić dziecku na odkrywanie Internetu. 

 





PEGI 

• Ogólnoeuropejski System Klasyfikacji Gier. 

• Klasyfikacja ze względu na wiek i treść. 

 

 



BEZPIECZEŃSTWO 

• Otwieraj wiadomości tylko od znajomych osób. 

• Ostrożnie pobieraj z Sieci pliki. 

• Czytaj regulaminy. 

• Dbaj o swoją prywatność na serwisach 

społecznościowych. 

• Używaj bezpiecznych haseł. 

 

 



BEZPIECZNE HASŁO 

• Dobre hasło powinno być długie (przynajmniej 8 
znaków, wielkie i małe litery, liczby oraz znaki 
przestankowe). 

 

• Pomyśl o zdaniu, które ma dla Ciebie znaczenie, np: 
Moja starsza siostra Anka ma 31 lat 

 

• Wybierz pierwszą literę z każdego wyrazu: MssAm3l 

 

• Dodaj gdzieś znak interpunkcyjny: MssAm!3l 
 

 



DO ROZMOWY Z DZIECKIEM 

• Co to są dane osobowe?  

• Zaufanie w Internecie? 

• Co powinno zawierać hasło? 

• Regulaminy?  

 

• WAŻNE ZDANIE – „Jeśli cokolwiek cię zaniepokoi lub 

przestraszy powiedz o tym!” 

 

 



CO ROBIĆ JEŚLI DZIECKO JEST OFIARĄ 

• Sprawdź archiwum rozmów. 

• Dowody: wydruki maili, smsy, wiadomości, zapisy 

rozmów… 

• Zawiadamiaj policję o przestępstwach,                                                 

a administratorów stron o niewłaściwych zachowaniach. 

 

 



DZIAŁANIA 

• Zabezpieczenie dowodów z komputera dziecka. 

• Kontakt z operatorem sieci komórkowej – (bilingi 

rozmów przychodzących). 

• Kontakt z administratorem portalu, czatu… 

• Przekazanie sprawy do policji, prokuratury, sądu. 

• Ustalenie adresu IP, sprawcy. 

 



DOWODY 

• Zachowane smsy. 

• Wydruki rozmów z komunikatorów. 

• Screeny rozmów z czatu. 

• Wydruk maili. 

• Wydruk archiwum. 

• Wydruk wiadomości otrzymanych na konto w profilach 

społecznościowych. 

• WAŻNE: skopiowana treść do Word’a i tak wydrukowana 

nie jest dowodem. 

 

 





CO DALEJ 

• Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu  

i egzekwuj je. 

• Niech komputer stoi we wspólnym miejscu. 

• Nie karz dziecka za błędy, o których Ci mówi. 

• Nie bój się przyznać do niewiedzy. 

• Nie bój się Sieci, poznawaj ją z dzieckiem. 

• Ucz dziecko zasad bezpieczeństwa, ale nie strasz zagrożeniami. 

• Rozmawiaj z dzieckiem. 

 

 



ZASADY DLA DZIECI/MŁODZIEŻY 

• Pamiętaj, że osoba po drugiej stronie, nie musi być 

tym, za kogo się podaje. 

• Nie podawaj w sieci danych osobowych, nie wysyłaj 

swoich zdjęć. 

• Jeśli coś Cię zaniepokoi lub zawstydzi,  powiedz o tym 

dorosłemu. 

 



GDZIE SZUKAĆ POMOCY 

 



POLECANE STRONY 

• www.helpline.org.pl 

• www.fdn.org.pl 

• www.dzieckowsieci.pl 

• www.sieciaki.pl 

 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

KAMILA RACZYŃSKA  

Projekt jest współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 


