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Regulamin
Ogodlnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej
,Cwiczyé kazdy moze”

organizowanej w ramach Roku Szkoty w Ruchu

Regulamin okre$la procedure i zasady przyznawania tytutu Szkota w Ruchu
(SwWR)/ Przedszkole w Ruchu (PwR).

Cel akgcji

Minister Edukacji Narodowej przyznaje tytut ,Szkota w Ruchu” szkotom albo
.Przedszkole w Ruchu” przedszkolom, ktére podejmg dziatania na rzecz
aktywnosci fizycznej w nastepujacych obszarach:
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Ruch w szkole/przedszkolu

wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne (obszar nr 1)

wychowanie fizyczne — alternatywne formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
(WF) (obszar nr 2)

edukacja zdrowotna (obszar nr 3)

kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli WF oraz wychowawcow edukacji
przedszkolnej (obszar nr 4)

pozalekcyjne zajecia sportowe (obszar nr 5)

Obszary dla szkét: 1-5
Obszary dla przedszkoli: 1, 3, 4
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Ruch poza szkota/przedszkolem
zajecia zorganizowane (obszar nr 6)
zajecia niezorganizowane (obszar nr 7)
aktywnos¢ z udziatem rodziny (obszar nr 8)

aktywny wypoczynek (obszar nr 9)

Obszary dla szkét: 6-9
Obszary dla przedszkoli: 6-8

Organizatorzy konkursu

Organizatorem akcji jest Ministerstwo Edukacji Narodowej. Organem
wspierajgcym akcje jest Osrodek Rozwoju Edukacii.
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Uczestnicy

Akcja adresowana jest do:

Iv.

a) Dyrektorow szkét i przedszkoli;

b) Nauczycieli wychowania fizycznego i wychowawcéw edukacji
przedszkolnej;

c) Uczniéw i wychowankdéw przedszkoli.

Postanowienia Ogélne

Zasady przyznawania tytutu

Tytut

stanowi wyrdznienie dla szkét i przedszkoli, ktore w istotny sposéb

przyczyniajq sie do promowania w swoim srodowisku aktywnosci fizycznej.

Tytut moze by¢ przyznany szkotom i przedszkolom, ktére wezma udziat w Akcji
,Cwiczy¢ kazdy moze” i spetnig wymagane kryteria.

Procedura przyznawania tytutu

W celu przyznania tytutu SwR albo PwWR nalezy:

a)

b)

d)

wypetni¢ elektroniczny formularz rejestracyjny, zawierajacy podstawowe
dane zgtaszanej placéwki. Formularz jest zamieszczony na stronie
www.szkolawruchu.men.gov.pl. Dane szkoty lub przedszkola w
przypadku pozytywnej weryfikacji zostang zamieszczone na stronie
www.szkolawruchu.men.gov.pl z adnotacjg ,Szkota / przedszkole, ktore
przystapity do Akcji”;

w czasie trwania akcji zrealizowa¢ i udokumentowal zrealizowane
zadania;

wypetni¢ elektroniczny wniosek o przyznanie tytutu SwR albo PwR,
zawierajgcy opisy oraz linki elektroniczne do dokumentacji
potwierdzajgcej spetnienie wymaganych zadan, a nastepnie
wydrukowaé¢ go i przesta¢ wraz ze wszystkimi wymaganymi
zatacznikami (zgody wszystkich os6b wystepujacych w filmach, na
zdjeciach i oswiadczenie dot. praw autorskich) na adres:

Osrodek Rozwoju Edukacji
Al. Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa

(z dopiskiem na kopercie Rok Szkoly w Ruchu oraz oznaczeniem
wojewodztwa);

whiosek oraz zatgczniki o przyznanie tytutu zamieszczone sg na stronie
www.szkolawruchu.men.gov.pl i powinny by¢ podpisane przez dyrektora
szkoty/przedszkola oraz opatrzone pieczecig szkoty/przedszkola.
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Dokumentacja osiggnie¢ szkoty/przedszkola w przypadku pozytywnej
weryfikacji zostanie zamieszczona na stronie www.szkolawruchu.men.gov.pl
oraz na profilu Szkoty w Ruchu na portalu spotecznosciowym Facebook z
zachowaniem prawa do umieszczenia informaciji o autorze utworu/ow.

Osrodek Rozwoju Edukacji zastrzega sobie prawo do nierozpatrzenia
zgtoszenia w przypadku niewypetnienia w catosci wniosku zgtoszeniowego.
Whnioski zgtoszeniowe bez potwierdzenia w postaci nadestania wers;ji
papierowej rowniez nie beda rozpatrywane.

V. Obszary i zadania

Aby otrzymac¢ tytut SwR albo PwR, szkota/przedszkole musi spetni¢ i
udokumentowac trzy z podanych ponizej zadan.

Przez dokumentacje rozumie sie zdjecia, filmy, skany dokumentow, ktore
powinny zosta¢ zamieszczone na ogolnodostepnej stronie internetowej (np. na
stronie szkoty, na portalu spotecznos$ciowym itp.). W formularzu zgtoszeniowym
nalezy umiescic linki do stron zawierajacych dokumentacje dokonan. Dyrektor
szkoty/przedszkola zobowigzany jest poswiadczy¢é we wniosku zgtoszeniowym,
ze posiada uzupetnione i podpisane przez uprawnione osoby zgody na
wykorzystanie wizerunku, ktory zostat uzyty w przestanej dokumentacji
(zatgczniki nr 1 i nr 2 do regulaminu) oraz ze posiada zgody autorow utworow,
ktore zostaty zgtoszone w ramach Akcji (zatacznik nr 3 do regulaminu).

Kazde zadanie musi dotyczy¢ innego obszaru.

Wsréd zadan obowiazkowo musi znalez¢ sie zadanie z obszaru nr 1.

o Ruch w szkole/przedszkolu

1. wychowanie fizyczne - zajecia edukacyjne (szkofa)/ zajecia
organizowane w ramach podstawy programowej wychowania
przedszkolnego (przedszkole) (obszar nr 1)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli
edukacji przedszkolnej: Przekazanie udokumentowanych przykfadéw
dobrych praktyk szkoty lub przedszkola zwigzanych z aktywnoscig
fizyczng spotecznosci szkolnej/przedszkolnej, ktére dowodzg, ze lekcje

WF/aktywne zajecia wychowania przedszkolnego moga byc¢ ciekawe i
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atrakcyjne; napisanie dwoch scenariuszy zaje¢ WF/aktywnych zajeé

wychowania przedszkolnego (foto, wideo, opis, scenariusz zajec);

wychowanie fizyczne - alternatywne formy realizacji zaje¢
wychowania fizycznego (obszar nr 2)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego: Napisanie dwoch
scenariuszy zajecC alternatywnych (zaje¢ sportowych, sprawnosciowo-
zdrowotnych, tanecznych lub z zakresu aktywnej turystyki itp.) wraz z

dokumentacjq foto/wideo z ich realizacji na lekcji wychowania fizycznego;

edukacja zdrowotna (obszar nr 3)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli
edukacji przedszkolnej: Napisanie dwodch scenariuszy zajec
dotyczacych roli aktywnosci ruchowej w zyciu, wraz z dokumentacjg
foto/wideo z ich realizacji na lekcji wychowania fizycznego/aktywnych

zajeciach wychowania przedszkolnego;

kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli (obszar nr 4)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli
edukacji przedszkolnej: Udziat nauczycieli wychowania fizycznego i
wychowawcéw edukacji przedszkolnej w planowanych szkoleniach
placowek doskonalenia nauczycieli (PDN) i osrodkéw doskonalenia

nauczycieli (ODN) o tematyce zdrowotnej/ruchowej;

pozalekcyjne zajecia sportowe (obszar nr 5)
Zadanie dia nauczycieli WF: Przeprowadzenie trzech
udokumentowanych (dokumentacja foto/wideo) akcji zwigzanych z
aktywnos$cig ruchowa, nieodbywajacych sie w czasie trwania zajec
szkolnych (np. popotudniowa wycieczka na basen Iub lodowisko,

weekendowy bieg przetajowy itp.);

Ruch poza szkolgq
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6. zajecia zorganizowane (obszar nr 6)
Zadanie skierowane do szkét i przedszkoli wspotpracujacych
z placowkami wychowania pozaszkolnego Ilub: bibliotekami,
domami kultury, zwiazkami harcerskimi, zwigzkami sportowymi,
organizacjami pozarzadowymi (za posrednictwem  szkoét
i przedszkoli): Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu dla dzieci
i miodziezy z zakresu aktywnego trybu zycia, bezpieczenstwa Ilub

zdrowia;

Biblioteki, domy kultury, zwigzki harcerskie, zwigzki sportowe i organizacje
pozarzgdowe biorg udziat w Akcji za posrednictwem szkét i przedszkoli. Szkoty
i przedszkola moga wspolnie wykona¢ z ww. instytucjami zadanie z obszaru
nr 6. Zorganizowany i przeprowadzony konkurs dla dzieci i mtodziezy z zakresu
aktywnego trybu zycia, bezpieczenstwa lub zdrowia zgtasza i dokumentuje we
whniosku zgtoszeniowym szkota albo przedszkole. Za zorganizowanie
i przeprowadzenie konkursu Zzadna instytucja nie moze pobiera¢c od
uczestnikow konkursu optat.

7. zajecia niezorganizowane (obszar nr 7)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli
wychowania przedszkolnego: indywidualne wsparcie nauczycieli
wychowania fizycznego i nauczycieli wychowania przedszkolnego w celu
zachecenia ucznidw i wychowankéw do podejmowania aktywnosci
fizycznej: odkrywamy pasje, zainteresowania i talenty (dokumentacja
foto/wideo, opis);

8. aktywnosc¢ w gronie rodziny (obszar nr 8)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli
edukacji przedszkolnej i/lub dyrektorow szkét i przedszkoli:
Zorganizowanie imprezy z udziatem najblizszych cztonkéw rodziny
uczniow, np. Rodzinnego Dnia Sportu, Aktywnego Dnia Babci i Dziadka

w szkole/przedszkolu itp.;

9. aktywny wypoczynek (obszar nr 9)
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Zadania dla uczniéw na portalu spotecznosciowym Facebook Roku
Szkoly w Ruchu (co najmniej raz w miesigcu nowe zadanie), np.:
Nauczyciel miesigca — pochwal sie swoimi zajeciami WF! (prosba o
przesytanie foto/wideo); Czas na goérski trekking! Kto za — kciuk w
gore! (prosba o przesytanie foto/wideo z wycieczek klasowych w gory);
Wyscig w sniegu po kolana, czyli boiska zima zywe, Dzien skakania

na skakance itp.

VI. Przyznanie tytutu

O przyznaniu albo odmowie przyznania tytutu SwR lub PwWR zainteresowana
szkota lub przedszkole powiadamiane sg przez Osrodek Rozwoju Edukacji, w
formie elektronicznej — poprzez e-mail, a takze odpowiednie oznaczenia na
mapie SWR i PwR na stronie www.szkolawruchu.men.gov.pl. Decyzje w
zakresie przyznania albo odmowy przyznania tytutu sg ostateczne i nie
podlegajg zaskarzeniu.

W przypadku uzyskania Tytutu, szkota i przedszkole dodatkowo otrzymujg
pamigtkowa tablice ,Szkota w Ruchu" lub ,Przedszkole w Ruchu”.

Osrodek Rozwoju Edukacji zastrzega sobie prawo weryfikacji danych zawartych
w formularzu rejestracyjnym, w celu przyznania lub odebrania tytutu SwR lub
PwWR.

VIl. Terminarz konkursu

a. OGLOSZENIE AKCJI: 30.10.2013 r.

b. do 31.12.2013 r.: mozliwo$¢ przytgczania sie szkét i przedszkoli
do akciji

c. do 31.03.2014 r.: przesytanie formularzy wraz z zatgcznikami do
weryfikacji

d. do 20.05.2014 r.: zakonczenie akcji



