*Obszar nr 2 wychowanie fizyczne — alternatywne

formy realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego.



TEMAT: TOR PRZESZKOD-SCIEZKA SPRAWNOSCIOWO-
ZDROWOTNA.

MIEJSCE CWICZEN: mata sala gimnastyczna

KLASA: 1-3

PLEC: M,K

PRZYBORY : drabinki gimnastyczne, puzzle, jezyki gimnastyczne, materace,
CZAS : 45 minut

MOTORYCZNOSC

e wzmocni site miesni

poprawi koordynacje ruchowg

nauka sie nowych zabaw i zadan ruchowych
e rozwijanie ogdlnych cech motorycznych (szybkosci, skocznosci i zwinnosci)

WIADOMOSCI

e przyswojenie zasad uczestnictwa w nowych grach i zabawach

e przyswojenie wiedzy dotyczacej wptywu aktywnosci ruchowej na zdrowie cztowieka
e doskonalenie wspdtpracy w zespole

e wpojenie zasad ,fair play”

e przezywanie radosci i satysfakcji z uczestnictwa w grach i zabawach

e wykorzystania nowych gier i zabaw poza szkotg, inicjowanie wtasnych pomystéw

UMIEJETNOSCI
e rozwiniecie cech motorycznych: szybkosci, zwinnosci, skocznosci i sity
e poprawienie ogélnej wydolnosci i sprawnosci fizycznej



ZADA'NIA CZAS METODYCZNE UWAGI
TOK LEKCJL. SZ.CZEGOLOWE. ORGANIZACYJNO
CZES’C 1 Zbiodrka , podanie tematu zajec, 2min N-la zwraca uwagg na
WSTEPNA sprawdzenie obecnosci i gotowosci bezpieczenstwo podczas ustawiania
do zajec. sprzgtu.
Podziat na trzy druzyny i rozdanie
szarf kolorami druzyn.
Rozgrzewka. 4min Omowienie zabawy.Nie dopuszczac
,Berek przyjaciel” Nauczyciel do diqu;egp niz 1-3 sekundy
wyznacza jednego berka. Berek trzymania sig za rece.
zdejmuje szarfg i trzyma ja w reku / )
kazdy berek wykonuje to samo /. Zmiana berka.
Zabawa trwa. Dzieci moga obroni¢
si¢ przed berkiem chwytajac si¢ za
rece w parach. Para jednak musi
posiada¢ szarfe tego samego koloru.
Cwiczenia z szarfami. .
10 min
M , . . N-la zwraca uwagg na poprawnosc
- pajacyk w przod / szarfa w jednej R e
/, pajacyk w bok z przektadaniem wykonywania éwiczen.
< szarfy zR do R.
<Zt Cwiczenia NN . .
= - Pw. szarfa migdzy kciukami przed
9 soba, wymachy NN w przod raz LN,
Q raz PN. Wymachy N i przerzucenie
O szarfy pod N, ztapac ta sama R.
‘0 Cwiczenia tulowia
3 - Pw. Stanie w rozkroku szarfa w RR

z przodu, skrgtosklony, sktony w
przod, RR w gorze sktony boczne.
Cwiczenia rownowazne

- Pw. Stanie na IN RR w gorze
trzymaja szarfe, wymachy RR i
tulowia / nasladowanie drzewa w
czasie wiatru /, zmiana N.
Cwiczenia w podporze

- Pw przysiad podparty, wymachy
ugigtych NN w gorg "konik".
Podskoki

- Pw postawa, szarfa na podtodze w
ksztalcie koteczka. Skoki do $rodka i
na zewnatrz - szarfa parzy.




Nauczyciele rozstawiaja sprzet.
Uktadaja tor przeszkod. Kazdy
element osobno ustawiaja. Wszystko
stanowi jedng catos$¢ do przejscia.

Caly tor jest omawiany, kazdy
element , ktory trzeba przej$¢ nad
sprzetem, pod lub po sprzecie jest
omdwiony i pokazany.

Na tor sktadaja si¢ elementy,
zwinno$ciowe jak rowniez $ciezki
zdrowotno-korekcyjne jak np. jezyki
itp.

Uczniowie zdejmuja obuwie.

CZESCII

o . 25min
o 1. Przejscie w celu poznania
<Zt catego toru. N-la czuwa nad bezpieczenstwem
= uczniow.
9 2. Przejscie w celu
ot doktadnego pokonania N-la czuwa nad bezpieczenstwem
Q kazdego elementu. oraz doktadnosci wykonania zadania.
e
N “r . . .
© 3. Przejscie toru na czas-kazdy N-la czuwa nad bezpieczenstwem
element musi by¢ oraz doktadnosci wykonania zadania.
zaliczony.
N-la czuwa nad bezpieczenstwem
4. Zawody w przejsciu toru na oraz doktadnos$ci wykonania zadania.
czas. N-la mierzy czas oraz spr.
poprawno$¢ wykonania zadania.
Zwycigzca zadania moze ulozy¢
wlasny tor.
Zabaw “Minutka”. 4min N-la omawia zajgcia.

KONCOW

Omowienie zaj¢é. Pozegnanie.




