DEFINICJA PRZEMOCY:

Wedtug norweskiego specjalisty, profesora
Dana Olweusa, o przemocy mozemy mowic,
kiedy:

wystepuje intencja, zamiar krzywdzenia,
zranienia  drugiej osoby, potaczona
czesto z wrogoscia,

osoba poszkodowana jest stabsza od
sprawcow,

ataki powtarzajag sie i w efekcie
przynoszg poszkodowanemu bdl i stres.

Cechy charakterystyczne przemocy:

nierdwnowaga sit miedzy uczniami,

powtarzalnosc¢ tego typu zachowan,

tworzg sie tutaj dwie role: ofiary i sprawcy,

przemoc jest nieusprawiedliwiona,

sprawcy probujg przekona¢ wychowawce, ze dreczg kogos, poniewaz jest
Linny”, dziwny”, ,nie pasuje”,

wg badan wskazujg, ze sprawcy zawsze znajdg to ,,cos”, aby usprawiedliwic¢
swoje zachowanie.

FORMY PRZEMOCY

Istniejg rézne formy przemocy wsrdd dzieci. Wbrew powszechnemu
przekonaniu dorostych, ataki fizyczne nie sg jedynym powaznym przejawem
przemocy, ktéora moze mie¢ miejsce wsrod uczniow. W szkole rozrézni¢ mozemy
jej nastepujace formy:

» fizyczng — pchanie, kopanie, bicie, szczypanie, plucie, niszczenie i chowanie

rzeczy, zamykanie w pomieszczeniach, wymuszanie pieniedzy,

» stowng — przezywanie, wysmiewanie, grozenie, obgadywanie, plotkowanie,

namawianie, ciggte przedrzeznianie, osmieszanie, szydzenie w sieci,
za pomocg telefonéw komorkowych,

» emocjonalng — wykluczanie z grupy, okazywanie wrogosci, obrazliwe gesty

i miny, manipulowanie klasowymi przyjazniami, odsuwanie od zabaw,
imprez klasowych.



OFIARY

Uczniowie bedacy ofiarami szkolnych przesladowan:
» okazujg niezdecydowanie i brak pewnosci siebie,
» sg niesmiali i ostrozni w kontaktach z innymi, spokojni,
czujq sie mato wartosciowi i nieatrakcyjni,
na zaczepki zwykle reagujg ptaczem lub wycofaniem,
mogq mysleé, ze zastugujg na takie traktowanie, bo sg ,,do niczego”,
Sq Cisi, czasem nerwowi,
nie bronig sie,
spetniajg polecenia innych,
sq lekowi, obawiajq sie nowych rzeczy, sytuacji i ludzi,
sq wrazliwi i grzeczni,
majq lepszy kontakt z dorostymi niz z rowiesnikami,
nie umiejg obiektywnie oceni¢ swojej sytuacji w przypadku przemocy,
zwykle nie majq w klasie zadnego dobrego przyjaciela,
majq negatywny stosunek do przemocy.

XXX XX XXX XX

Dla dzieci poszkodowanych konsekwencjq ciggtej przemocy moze byc:
» depresja,
» niska samoocena,
» nieSmiatosé,
» stabe wyniki w szkole,
» izolacja,
» mysli lub préby samobdjcze.

Dzieci o takich cechach przez swoje zachowanie sygnalizujg szkolnemu otoczeniu,
ze nie bedg sie broni¢ i nie zawiadomig dorostych. To zacheca klasowych
dreczycieli do powtarzania atakéw.



SPRAWCY

Zwykle zespodt réznych czynnikdw decyduje o tym, ze niektdre dzieci stosujgq
wobec innych przemoc. Warto pamieta¢, ze:
» dla niektérych dzieci jest to sposéb radzenia sobie z trudng sytuacja ($mierc
kogos bliskiego, rozwdd rodzicéw),
» zostaty wychowane bez wyraznych regut i norm postepowania,
& czasem same sg ofiarami przemocy, a swoje ponizenie i gniew
wytadowujg na innych,
» wychowano je bez ciepta i troski, co wptyneto na ich niski poziom empatii,
» chcag by¢ gtdwng osobg, liderem i sq gotowe na uzycie agresji,
zeby zyskac postuszenstwo i lojalnosc ze strony innych.

Trzeba tez bra¢ pod uwage, ze niektére dzieci przytaczajg sie do
przesladowania kolegow, poniewaz:

» nasladujg osobe z grupy, oceniang przez nich pozytywnie (odwazna, silna),
podczas gdy one same czesto sg niepewne swej pozycji w grupie,

» widzg, ze uzywajacy przemocy uczen odnosi korzysci, nie traci swej
popularnosci,

» nasladowany uczen stosujacy przemoc nie spotyka sie z negatywnymi
konsekwencjami ze strony dorostych,

¥ W grupie rozmywa sie odpowiedzialnos¢ (jezeli jest sie jednym z wielu,
odpowiedzialnos¢ stabnie i zmniejsza sie poczucie winy

» Wazng role odgrywaja zatem klasowe normy, a takze postawa i sposob
reagowania wychowawcow.



Znaczenie ma réwniez postawa dorostych. Jesli rodzic méwi
»Nic nie méw, jeszcze sam oberwiesz”,
a nauczyciel z kolei stosuje argument
,Nie skarz”,

dzieci mogg mieé wiele sprzecznych mysli i uczu¢ oraz problem z rozréznieniem,
czym jest pomaganie, a czym skarzenie. Dlatego wychowawca od poczatku
powinien jasno oznajmi¢ dzieciom i ich rodzicom, ze dokuczanie jest zle, ze
przemoc oznacza tamanie praw drugiej osoby i krzywde, o ktorej poszkodowany
dtugo pamieta. Powinien rowniez podkresli¢, ze o takich sytuacjach koniecznie
nalezy go informowac. Jego podopieczni muszg nabra¢ przekonania, ze ich
reagowanie na przemoc jest wartosciowe i potrzebne. Aby uczniowie neutralni
stanowili wsparcie wychowawcy w walce z przemocq, warto:

rozwija¢ w nich empatie,

¢wiczy¢ z nimi rézne sposoby pomagania bez narazania wtasnej osoby,
nagradzac ich postawy mowienia i reagowania na przemoc,

¢wiczy¢ asertywne sposoby obrony,

rozmawiac z nimi o réznicy miedzy skarzeniem a pomaganiem.

Wychowawco, podczas pracy z klasq:
Reaguj stanowczo i konsekwentnie na kazdy przejaw agresji i przemocy.
Stosuj zasade sprawiedliwosci wobec wszystkich ucznidw. Dzieci sq
wyczulone na niesprawiedliwos$¢ dorostych!
Nagradzaj pozytywne postawy uczniow.
Organizuj motywujgce uczniow klasowe akcje typu ,uczen tygodnia”,
~dobry kolega”, ,.ten, na ktéorego mozna liczy¢”, ,uczen z klasg”.
Wspédipracuj z rodzicami. Dobry kontakt rodzicow i wychowawcy
uniemozliwia jakiekolwiek manipulacje ze strony ucznidéw, sprzyja
dobrym relacjom wsrod dzieci, a sprawy trudne majq dzieki niemu
szanse byc¢ zatatwiane na biezgco.
Uzgadniaj metody pracy z pozostatymi nauczycielami. tatwiej dziatac
wspolnie.
Zrezygnuj z rywalizacji w klasie na rzecz wspotpracy i wspdlnych celéw.
Nie pozwalaj na wymowki ze strony dzieci czy rodzicow typu: ,My tylko
tak dla zabawy”, ,, To byto tylko raz”, ,,Ona to zrobita niechcacy”.
Ustal na poczatku roku, co jest przemocq, a co zabawg, co jest krzywda,
a co przypadkiem.



Wazne jest, aby szkota posiadata przejrzystg polityke wobec przemocy, w ktdrg
zaangazowani s wszyscy pracownicy placowki, uczniowie i rodzice. Polityka
przeciw przemocy to pomysty na rdéznego typu dziatania wychowawcze,
profilaktyczne czy interwencyjne zapisane w programie wychowawczym
i profilaktycznym szkoty oraz statucie.
Wsrdd nich powinny sie znalez¢:

kodeks szkolnych zasad
postepowania,

nagrody za pozytywne postawy

I zachowania,

konsekwencje tamania kodeksu
zasad,

procedury postepowania wobec
sprawcow i ich zachowan,
organizacja nadzoru podczas &= l
przerw i na boisku, MY NIE CHCEMY PRzZEMOCY o
organizacja zajec¢/lekcji .
rozwijajgcych umiejetnosci
spoteczne, uczacych przestrzegania
regut i patrzenia na siebie i innych
w pozytywny sposob,

organizacja przerw

z wykorzystaniem gier, zabaw

I sprzetu sportowego,

zasady wspoipracy z rodzicami.

Jesli szkota nie opracowata do tej
pory polityki przeciw przemocy,
wychowawca moze zacheci¢ do tego
swoich kolegoéw.

Gwarantowata mozliwos¢ wystuchania, uzyskania fachowej porady
T ~\\ i wskazowek do dalszych dziatan. Sg telefony zaufania, gdzie
nauczyciele oraz dzieci mogg szukac¢ pomocy.

m Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy tel. 116 111,
czynny codziennie w godz. 12.00-20.00

m Kryzysowy Telefon Zaufania tel. 116 123,
czynny w dni powszednie w godz. 14.00-22.00

= Helpline.org.pl (pomoc dla mtodych internautéw) tel. 800 100 100,
czynny w dni powszednie w godz.11.00-17.00

m Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
tel. 801 120 002,
czynny pn.-sb. w godz. 8.00-22.00, w niedziele i Swieta w godz. 8.00—-16.00

m Telefon OPS w Grodzisku WIkp. tel. 61 4444460
m Telefon PPP w Grodzisku WIkp. tel. 61 445560
m Telefon Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Wlkp. tel. 61 4447281
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Rolg nauczyciela w sytuacji wykrycia zachowan dysfunkcyjnych jest wspdlne
odszukanie z rodzicem zrodet problemu i opracowanie dziatan naprawczych.

Typ postawy Charakterystyka Konsekwencje

Kochajaca W obawie o bezpieczenstwo, zdrowie oraz prawidlowy rozwdj Dziecko nie uczy si¢ samo rozwigzywac sytuacji trudnych

kontrola dziecka rodzic pozbawia je aktywnosci fizycznej oraz relacji i konfliktowych, jest w tym wyrgczane. Ma przekonanie,
z réwiesnikami. Uniemozliwia mu prawidlowy rozwdj spoleczny | Ze, niezaleznie od prawdy i racji, wkraczajacy w konflikt

rodzic zawsze rozwigzuje go pomyslnie, uzywajac swojej
przewagi zwigzane] z pozycjg i wiekiem

Kochajaca Rodzic, darzac swoje dziecko bezgranicznym uczuciem, Nieistnienie granic w wychowaniu skutkuje bralkiem

swoboda nie potrafi wyznaczy¢ mu bezpiecznych dla jego rozwaju, zasad moralnych, co w efekeie pociaga za sobg zachowania
obowigzujgcych go norm. Pozwala mu na realizacje wszystkich o charakterze socjopatycznym. Dziecko nie potrafi
deklarowanych potrzeb, nawet tych niebezpiecznych dla rozwoju | odracza¢ zaspokajania wlasnych potrzeb

Wroga Reprezentuje jg rodzic o sklonnoéciach psychopatycznych Dziecko zyje w stalym napieciu i strachu, czesto

kontrola lub taki, ktéremu trudno pogodzi¢ si¢ z ograniczonymi konsekwencjg s akty autoagresji, majace na celu
mozliwosciami dziecka. Wyladowuje on na dziecku swoja zniwelowanie napiecia i chwilowe poczucie ulg.
frustracje i niezadowolenie, wynikajgce z innych, niezaleznych Stosowanie tej postawy skutkuje ponadto u dziecka wyzszg
od niego przyczyn. Poddaje pociechg swoistej tresurze, reaktywnoscig 1 impulsywnoscia. Od rodzica uczy si¢ ono
uZywajac zawsze przemocy psychicznej, ale réwnie czesto okruciefstwa
fizycznej. Poprzez przymuszanie dziecka do wzmozonej pracy,
niejednokrotnie ponad jego sily, dazy on do osiggniecia celu
niemotliwego z punktu widzenia pedagogiki i psychologii

Wroga Postawa ta czesto sprowadza sie do zaspokajania jedynie potrzeb | W wyniku takiej postawy dziecko czesto generuje

swoboda fizjologicznych dziecka, cho¢ czasem i one pozostajg zaniedbane. | zachowania dysfunkcyjne, w tym przemocowe
Dziecko ma pelng swobodeg, wynikajgca z braku troski, milosci, i autoagresywne. Majg one na celu zwrdcenie na siebie
akceptacji, potrzeby przebywania z nim. Skrajnym przypadkiem | uwagi. Sa swoistym wolaniem o pomoc, zainteresowanie
tej postawy jest porzucenie dziecka itroske

Mieszczgca sie Najbardziej pozadana postawa wychowawcza. Gwarantuje Dziecko wdraza sie do przestrzegania granic oraz

w obszarze ona stabilne srodowisko rozwoju. Pozwala dziecku na ponoszenia konsekwencji za ich naruszanie. Uczy si¢ na

pomiedzy eksperymentowanie i uczenie si¢ na wlasnych bledach wiasnych bledach. Rodzic, pozostajac w stalym kontakcie

kochajgca kontroly | w bezpiecznym i kontrolowanym przez rodzica otoczeniu z dzieckiem, w latwy sposdb moze uchwycic u niego

a kochajacy wszelkie dysfunkcje i w konstruktywny sposob na nie

swobodg zareagowac

Postawy rodzicielskie i ich wplyw na agresywne przejawy zachowaf dziecka




